
 
 Nous sommes accompagnés 

par une moniale 
 

 Notre prière est portée par 
les offices des Sœurs 
 

 

 

 
 Nous sommes accueillis à 

l’hôtellerie de l’abbaye 
(nuitée et repas) 
 

 
 
 

 
 Les laïcs cisterciens 

constituent l’une des 
nombreuses familles de 
« laïcs associés » au sein de 
l’Eglise catholique  

 
 Pour en savoir plus : 

Isabelle Daubresse,  
téléphone 03 23 74 89 62 
isabelle08daubresse@sfr.fr 
ou bien Sœur 
accompagnatrice, 
téléphone 03 26 48 98 98 
 

 

        

L’abbaye d’Igny est située sur la commune 
d’Arcis-le-Ponsart, à 30 km à l’ouest de Reims. 

 

 
Les « Laïcs Cisterciens » 
      du Val d’Igny… 

vous connaissez ? 
 

 

 

             

 

 

Ces hommes et ces 
femmes se rassemblent 

régulièrement à l’abbaye  
 

 

 



 Tous les deux mois, 
pendant deux jours, 
nous nous rencontrons pour 
des temps de partage 
fraternel 
 

 

 

 

 Un texte biblique nous 
réunit : nous le lisons, 
nous le méditons, 
il nous conduit à la prière. 

 

 

 

 

 

 

       

 

       

 

        

 

 

 

 La Règle de saint Benoît et 
les écrits des auteurs 
cisterciens nous procurent 
un soutien dans notre vie 
quotidienne 

 
 

 A l’exemple des moniales du 
Val d’Igny, nous cherchons à 
équilibrer nos vies entre 
prière et travail 

 

 

 

     


